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Définition

�‡ Glycémie �d4 mmol/L

�‡ Symptômes autonomes 
et neuroglycopéniques

�‡ Soulagement par 
administration de 
glucides

�&�D�X�V�H�V���G�H���O�·�K�\�S�R�J�O�\�F�p�P�L�H

Dans 85 % des cas :

�‡ Mauvaise autogestion du 
diabète

�‡ Baisse de la 
consommation de la 
nourriture

�‡ Hausse des doses 
�G�·�L�Q�V�X�O�L�Q�H

�‡ Exercice


